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ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม 

นางนงลักษณ์  แก้วนามเมือง 
ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ 

 
 



 
 

สูจิบัตร 

“กลุ่มโซนรักษ์ชะโนดเกมส์” ครั้งท่ี ๒ 

โครงการค่ายพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ด้านกีฬาต้านยาเสพติด  

ระดับกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 
วันที่ 17 ธันวาคม 2568  

ณ สนามโรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา จังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 

กีฬากลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 
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คำนำ 
 

   สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี ได้ให้นโยบายในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์

ด้านกีฬาต้านยาเสพติด โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา สกร.ได้แข่งขันกีฬา เพื่อสร้างเสริมสุขภาพร่างกาย

ให้แข็งแรง ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด และเพื่อเป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดในหมู่คณะ อีกทั้งยังเป็นการคัดเลือก

นักกีฬาในระดับกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด ประกอบด้วย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ ศูนย์ส่งเสริม      

การเรียนรู้ระดับอำเภอเพ็ญ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านดุง และศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ  

สร้างคอม เพื่อเป็นตัวแทนไปแข่งขันในระดับจังหวัดและภูมิภาคต่อไป 

  เพื่อเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ด้านกีฬาต้านยาเสพติดของนักศึกษา สกร.ระดับกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด       
ที่เกี่ยวข้องได้รับทราบถึงกำหนดการ กฎ กติกา ระเบียบที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการแข่งขันกีฬา ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ จึงได้จัดทำสูจิบัตรการแข่งขันกีฬาฉบับนี้ขึ้น เพื่อสร้างความเข้าใจแก่นักกีฬา บุคลากร          
ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับรายละเอียดต่างๆ ของการแข่งขันกีฬา  
ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า สูจิบัตรฉบับนี้จะอำนวยความสะดวกและสร้างความเข้าใจแก่นักกีฬา บุคลากรและ
เจ้าหน้าที่ เพื่อให้การดำเนินการแข่งขันกีฬา เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
 
             
 
                                                     ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ 
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กำหนดการ 
การแข่งขันกีฬา “กลุ่มโซนรักษ์ชะโนดเกมส์” คร้ังที่ ๒ 

โครงการค่ายพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ด้านกีฬาต้านยาเสพติด 
ระดับกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 
วันที่ 17 ธันวาคม 2568   

ณ สนามกีฬาที่ว่าการอำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี 

เวลา 07.00 น. -    ขบวนพาเหรด ทุกอำเภอ พร้อมกันท่ีหน้า สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ 
เวลา 07.30 น. -    เริ่มเคล่ือนขบวนนักกีฬาไปยังสนามกีฬาโรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา  
เวลา 08.30 น. -    ประธานในพิธีเดินทางมาถึงปะรำพิธี (บรรเลงเพลงมหาฤกษ์) 
       (นายกฤติชฎา บุญล้อมรัตน์ นายอำเภอพิบูลย์รักษ์) 

- พิธีกรเชิญประธาน พร้อมคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ผู้มีเกียรติทุกท่านยืนแถวหน้ากระดาน
ด้านหน้าปะรำพิธี เพื่อต้อนรับขบวนนักกีฬา 

- ขบวนพาเหรดทุกอำเภอถึงสนามกีฬาโรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา 
- ขบวนนักกีฬาเดินทางถึงสนามกีฬาผ่านปะรำพิธี เคารพประธาน 
- ขบวนนักกีฬาแต่ละอำเภอเข้าประจำจุดที่กำหนดครบทุกอำเภอ ณ สนามกีฬาโรงเรียน     

พิบูลย์รักษ์พิทยา พิธีกรเชิญประธานพร้อมคณะนั่งพักในปะรำพิธี 
- ตัวแทนนักกีฬา แต่ละอำเภอ อำเภอละ 2 คน ประจำท่ีธงอำเภอ 
- ตัวแทนนักกีฬา 2 คนประจำธงชาติ 
- ตัวแทนนักกีฬา 2 คนประจำธงกลุ่มโซน  
- พิธีกรส่ังให้ทุกท่านยืนตรง 

- พิธีกรส่ัง นักกีฬากลับหลังหัน เคารพธงชาติ ตรง (บรรเลงเพลงชาติ)ชักธงชาติข้ึนสุดและลดธง

ลงคร่ึงเสา 

- (บรรเลงเพลงกราวกีฬา) ซักธงกลุ่มโซน ชักธงอำเภอ 

- พิธีกรนำสวดมนต์ไหว้พระ 

- พิธีกรส่ังกลับหลังหัน 

- พิธีกรเชิญประธานกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด มอบสูจิบัตร ให้กับท่านประธาน 

- พิธีกรเชิญคณะกรรมการการจัดการแข่งขัน ผู้มีเกียรติทุกท่านยืนแถวหน้ากระดานด้านหน้า    

ปะรำพิธี 

- พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธี (นายกฤติชฎา บุญล้อมรัตน์ นายอำเภอพิบูลย์รักษ์) 

รับฟังการกล่าวรายงาน 

- พิธีกร เรียนเชิญ (นางอัญรินทร์  เอื้อมอุ่นรักษ์ ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์) 

ประธานกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด กล่าวรายงาน (คณะผู้บริหารยืนแถวกระดานด้านหลัง) 

                     -    ประธานในพิธีกล่าวให้โอวาท กล่าวเปิดการแข่งขันกีฬา “กลุ่มโซนรักษ์ชะโนดเกมส์” 
- จบแล้วล่ันฆ้อง 3 ครั้ง จากนั้น (บรรเลงเพลงมหาฤกษ์) 
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- พิธีกรเชิญประธาน พร้อมคณะน่ังพักในปะรำพิธี 

- นักกีฬาว่ิงคบเพลิงถือคบเพลิงว่ิงลงสู่สนาม (นางศศิธร  อกอุ่น) 

- พิธีกรอ่านประวัตินักกีฬาว่ิงคบเพลิง 

- พิธีกรเรียนเชิญ นายโยธิน  ศรีชัยมูล นักกีฬาอาวุโส ลงสู่สนาม พร้อมกับนักกีฬาถือธงอำเภอ 

ทุกอำเภอ 

- พิธีกรอ่านประวัตินักกีฬาอาวุโส จากน้ันนักกีฬากล่าวคำปฏิญาณเสร็จแล้วกลับเข้าประจำท่ีเดิม 

- เสร็จพิธีถ่ายรูปร่วมกัน เชิญประธานและผู้มีเกียรติทุกท่านนั่งพัก 

- ขบวนนักกีฬา ขบวนพาเหรด เดินออกจากสนาม 

- ชมการแสดงพิธีเปิด (ชมรมรักสุขภาพอำเภอ) 

- พิธีกรกล่าวขอบคุณประธานในพิธี และแขกผู้มีเกียรติท่ีมาร่วมพิธีเปิด 

- เสร็จส้ินพิธีเปิด การแข่งขันกีฬา “กลุ่มโซนรักษ์ชะโนดเกมส์” ครั้งท่ี ๒ 
- เร่ิมการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ ตามสูจิบัตร 

เวลา 16.30 น. -    พิธีกรเชิญเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬา (นางอัญรินทร์  เอื้อมอุ่นรักษ์) ผู้อำนวยการ สกร.ระดับ    

                          อำเภอพิบูลย์รักษ์ มอบธงกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด ให้กับเจ้าภาพจัดการแข่งขันในปีถัดไป ได้แก่  

                          สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง 
- พิธีปิด (โดย นายชินกร  คะอังกุ ผู้อำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดอุดรธานี) 

- พิธีกรเชิญ (นางอัญรินทร์  เอ้ือมอุ่นรักษ์ ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์)  

ในนามเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬา กล่าวรายงาน  

- พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธีปิด รับฟังการกล่าวรายงาน 

- ประธานในพิธีกล่าวปิดการแข่งขันกีฬา “กลุ่มโซนรักษ์ชะโนดเกมส์” ครั้งท่ี ๒ 

 

 

หมายเหตุ กำหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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ธงชาติ  

 

พระบรมฉายาลักษณ์   

พานพุ่มเงิน - พานพุ่มทอง  

แผนผังขบวนพาเหรด 
โครงการส่งเสริมความสัมพันธ์ด้านกีฬาต้านยาเสพติด ระดับกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 

 
 
 ป้าย โครงการฯ 

ดรัมเมเยอร์ 

ธงเฉลิมพระเกียรติ 

ธงสี 
 

ป้าย สกร.ระดับอำเภอดุง 

 

ขบวนนักกีฬา  

วงโยธวาทิตโรงเรียนพิบูลย์รักษ์พิทยา 

ขบวนแฟนซี 
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ธงสี  
 

ขบวนนักกีฬา  

ธงชาติ  

 

พระบรมฉายาลักษณ์   

ธงเฉลิมพระเกียรติ 

ขบวนแฟนซี 

 

ป้าย สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ 
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ธงสี  
 

ขบวนนักกีฬา  

ป้าย สกร.ระดับอำเภอบ้านสร้างคอม 

 

ธงชาติ  

 

พระบรมฉายาลักษณ์   

ธงเฉลิมพระเกียรติ 

ขบวนแฟนซี 
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ธงสี 
 

ขบวนนักกีฬา   

ธงชาติ  

 

พระบรมฉายาลักษณ์   

ธงเฉลิมพระเกียรติ 

ป้าย สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ 

 

ขบวนแฟนซี 
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กรีฑา (ครู) 
จำนวนผู้เล่น 1 คน ผู้เล่นสำรอง 1 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
 

- ว่ิง 100 เมตร ชาย 
- ว่ิง 100 เมตร หญิง 
- ว่ิง 200 เมตร ชาย 
- ว่ิง 200 เมตร หญิง 
- ว่ิง 400 เมตร ชาย 
- ว่ิง 400 เมตร หญิง 
- ว่ิง 800 เมตร ชาย 
- ว่ิง 800 เมตร หญิง 
- ว่ิงผลัด 4X100 เมตร ชาย 
- ว่ิงผลัด 4X100 เมตร หญิง 
- ว่ิงผลัด 4X400 เมตร ชาย 
- ว่ิงผลัด 4X400 เมตร หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
***** หมายเหตุ *****  อำเภอใดชนะเลิศในแต่ละประเภทของกรีฑา จะได้รับเกียรติบัตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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กรีฑา (นักศึกษา) 
จำนวนผู้เล่น 1 คน ผู้เล่นสำรอง 1 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
 

- ว่ิง 100 เมตร ชาย 
- ว่ิง 100 เมตร หญิง 
- ว่ิง 200 เมตร ชาย 
- ว่ิง 200 เมตร หญิง 
- ว่ิง 400 เมตร ชาย 
- ว่ิง 400 เมตร หญิง 
- ว่ิง 800 เมตร ชาย 
- ว่ิง 800 เมตร หญิง 
- ว่ิง 1,500 เมตร ชาย 
- ว่ิง 1,500 เมตร หญิง 
- ว่ิงผลัด 4X100 เมตร ชาย 
- ว่ิงผลัด 4X100 เมตร หญิง 
- ว่ิงผลัด 4X400 เมตร ชาย 
- ว่ิงผลัด 4X400 เมตร หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
***** หมายเหตุ *****  อำเภอใดชนะเลิศในแต่ละประเภทของกรีฑา จะได้รับเกียรติบัตร 
 
 
 
 
 
 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 11 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

เซปักตะกร้อทีม (นักศึกษาชาย) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point โดยทีมใดคะแนน
ถึง 15 คะแนนก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ให้ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ ถ้าทั้งสอง
ทีมคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กันด้วยคะแนน 
ที่ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) ทีมใดคะแนนถึง 17 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
 
 โปรแกรมการแข่งขันเซปักตะกร้อ (นักศึกษาชาย) 

 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 ตารางการแข่งขันตะกร้อ (นักศึกษาชาย) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 08.00  - 08.50 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 08.50  - 09.40   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 09.40  - 10.30 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 
 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 12 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

เซปักตะกร้อทีม (นักศึกษาหญิง) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point โดยทีมใดคะแนน
ถึง 21 คะแนนก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ให้ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ ถ้าทั้งสอง
ทีมคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กันด้วยคะแนน 
ที่ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) ทีมใดคะแนนถึง 17 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ 
 โปรแกรมการแข่งขันเซปักตะกร้อ (นักศึกษาหญิง)  

 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันตะกร้อ (นักศึกษาหญิง) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 08.00  - 08.50 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 08.50  - 09.40   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 09.40  - 10.30 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 

 
หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 13 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

เซปักตะกร้อทีม (ครูชาย) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน  3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point โดยทีมใด
คะแนนถึง 21 คะแนนก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ให้ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ 
ถ้าทั้งสองทีมคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กัน
ด้วยคะแนน ที่ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) ทีมใดคะแนนถึง 17 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ 
 
 โปรแกรมการแข่งขันเซปักตะกร้อ (ครูชาย)  

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันตะกร้อ (ครูชาย) 

คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 09.00  - 09.50 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 09.50  - 10.40   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 10.40  - 11.30 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 
 

 หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 14 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

เซปักตะกร้อทีม (ครูหญิง) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน  3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point โดยทีมใด
คะแนนถึง 21 คะแนนก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ให้ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ 
ถ้าทั้งสองทีมคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กัน
ด้วยคะแนน ที่ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) ทีมใดคะแนนถึง 17 คะแนนก่อนเป็นผู้ชนะ 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ 
 
 โปรแกรมการแข่งขันเซปักตะกร้อ (ครูหญิง)  

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันตะกร้อ (ครูหญิง) 

คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 09.00  - 09.50 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 09.50  - 10.40   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 10.40  - 11.30 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 
 

 หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 15 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

วอลเลย์บอลทีม (นักศึกษาชาย)  
จำนวนผู้เล่น 6 คน ผู้เล่นสำรอง 6 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
  1. ผลการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ - ชนะ  2 ใน 3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point ทีมใดคะแนนถึง 25 
คะแนน ก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็น ผู้ชนะ ถ้าทั้งสองทีม
คะแนนเสมอกันที่ 20 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กันด้วยคะแนนที่
ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาภายในการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
 โปรแกรมการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (นักศึกษาชาย)  
  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (นักศึกษาชาย) 

 
 

คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 08.00  - 08.50 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 08.50  - 09.40   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 09.40  - 10.30 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 

 

 หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 16 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

วอลเลย์บอลทีมนักศึกษา (นักศึกษาหญิง) 
จำนวนผู้เล่น 6 คน ผู้เล่นสำรอง 6 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
  1. ผลการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ - ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point ทีมใดคะแนนถึง 25 
คะแนน ก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็น ผู้ชนะ ถ้าทั้งสองทีม
คะแนนเสมอกันที่ 24 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กันด้วยคะแนนที่
ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาภายในการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ 
 

ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (นักศึกษาหญิง) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (นักศึกษาหญิง) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 08.00  - 08.50 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 08.50  - 09.40   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 09.40  - 10.30 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 17 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

วอลเลย์บอลทีม (ครูชาย)  
จำนวนผู้เล่น 6 คน ผู้เล่นสำรอง 6 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
  1. ผลการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ - ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point ทีมใดคะแนนถึง 25 
คะแนน ก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็น ผู้ชนะ ถ้าทั้งสองทีม
คะแนนเสมอกันที่ 24 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กันด้วยคะแนนที่
ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาภายในการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
 
 โปรแกรมการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (ครูชาย)  
  

 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (ครูชาย) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 09.30  - 10.20 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 10.20  - 11.00   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 11.00  - 11.50 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 
 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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วอลเลย์บอลทีม (ครูหญิง) 
จำนวนผู้เล่น 6 คน ผู้เล่นสำรอง 6 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
  1. ผลการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ - ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยนับคะแนนแบบ Rally point ทีมใดคะแนนถึง 25 
คะแนน ก่อนในแต่ละเกมเป็นผู้ชนะ ยกเว้นในเกมที่ 3 ทีมใดคะแนนถึง 15 คะแนนก่อนเป็น ผู้ชนะ ถ้าทั้งสองทีม
คะแนนเสมอกันที่ 24 คะแนน และคะแนนเสมอกันที่ 14 คะแนน ในเกมที่ 3 ให้ตัดสินแพ้ – ชนะ กันด้วยคะแนนที่
ห่างกัน 2 คะแนน (ดิวส์) 
  2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดระยะเวลาภายในการแข่งขัน 
 3. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ 
 

ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (ครูหญิง) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 ตารางการแข่งขันวอลเลย์บอลทีม (ครูหญิง) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 09.30  - 10.20 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 10.20  - 11.00   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 11.00  - 11.50 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 
 
 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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เปตองทีม (นักศึกษาชาย) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. เปตองเป็นกีฬาที่เล่นโดยมีผู้เล่น 2 ทีม ผู้เล่นทีมละ 3 คน 
 2. ในการเล่น ทีมละ 3 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคนละ 2 ลูก 
 3. เกมหนึ่งกำหนดให้ใช้ 11 คะแนน สำหรับการแข่งขันในรอบแรกและรอบต่อๆ ไป  
 4. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยทีมใดคะแนนถึง 11 คะแนนก่อนในแต่ละเกม
เป็นผู้ชนะ  
 5. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
 

 โปรแกรมการแข่งขันเปตองทีม (นักศึกษาชาย) 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันเปตองทีม (นักศึกษาชาย) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 12.00  - 12.30 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 12.30  - 13.00   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 13.00  - 13.40 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
 



 20 กีฬากลุ่มรักษ์ชะโนด คร้ังที่ 2 

เปตองทีม (นักศึกษาหญิง) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. เปตองเป็นกีฬาที่เล่นโดยมีผู้เล่น 2 ทีม ผู้เล่นทีมละ 3 คน 
 2. ในการเล่น ทีมละ 3 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคนละ 2 ลูก 
 3. เกมหนึ่งกำหนดให้ใช้ 11 คะแนน สำหรับการแข่งขันในรอบแรกและรอบต่อๆ ไป  
 4. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยทีมใดคะแนนถึง 11 คะแนนก่อนในแต่ละเกม
เป็นผู้ชนะ  
 5. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
  
 โปรแกรมการแข่งขันเปตองทีม (นักศึกษาหญิง) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 ตารางการแข่งขันเปตองทีม (นักศึกษาหญิง) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 12.00  - 12.30 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 12.30  - 13.00   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 13.00  - 13.40 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 
 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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เปตองทีม (ครูชาย) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. เปตองเป็นกีฬาที่เล่นโดยมีผู้เล่น 2 ทีม ผู้เล่นทีมละ 3 คน 
 2. ในการเล่น ทีมละ 3 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคนละ 2 ลูก 
 3. เกมหนึ่งกำหนดให้ใช้ 11 คะแนน สำหรับการแข่งขันในรอบแรกและรอบต่อๆ ไป  
 4. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยทีมใดคะแนนถึง 11 คะแนนก่อนในแต่ละเกม
เป็นผู้ชนะ  
 5. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
 

 โปรแกรมการแข่งขันเปตองทีม (ครูชาย) 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันเปตองทีม (ครูชาย) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 12.00  - 12.30 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 12.30  - 13.00   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 13.00  - 13.40 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 
 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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เปตองทีม (ครูหญิง) 
จำนวนผู้เล่น 3 คน ผู้เล่นสำรอง 3 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. เปตองเป็นกีฬาที่เล่นโดยมีผู้เล่น 2 ทีม ผู้เล่นทีมละ 3 คน 
 2. ในการเล่น ทีมละ 3 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคนละ 2 ลูก 
 3. เกมหนึ่งกำหนดให้ใช้ 11 คะแนน สำหรับการแข่งขันในรอบแรกและรอบต่อๆ ไป  
 4. สำหรับการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ – ชนะ 2 ใน 3 เกม โดยทีมใดคะแนนถึง 11 คะแนนก่อนในแต่ละเกม
เป็นผู้ชนะ  
 5. ผู้ชนะเข้าไปเข้าชิงชนะเลิศ  
  
 โปรแกรมการแข่งขันเปตองทีม (ครูหญิง) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 ตารางการแข่งขันเปตองทีม (ครูหญิง) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 12.00  - 12.30 สกร.สร้างคอม VS สกร.เพ็ญ   
2 12.30  - 13.00   สกร.พิบูลย์ VS สกร.บ้านดุง   
3 13.00  - 13.40 ผู้ชนะคู่ท่ี 1 VS ผู้ชนะคู่ท่ี 2   

 

 

 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เพ็ญ 

พิบูลย์รักษ์ 

บ้านดุง 

สร้างคอม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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ฟุตบอลทีม (นักศึกษาชาย) 
จำนวนผู้เล่น 11 คน ผู้เล่นสำรอง 12 คน 

 
การดำเนินการแข่งขัน 
 1. กำหนดเวลาการแข่งขัน ครึ่งเวลาละ 30 นาที พักระหว่างครึ่งเวลาไม่เกิน 10 นาที 
 2. ในกรณีที่มีผลการแข่งขันเสมอกัน และต้องการหาผู้ชนะ ให้ใช้วิธีเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ โดยกำหนดการ        
ยิงจุดโทษฝ่ายละ 5 คน (หากยังเสมอกันอีกให้ตัดสิน ยิงจุดโทษ 1:1 จนมีผลแพ้ชนะ) 
 3. ส่งใบรายช่ือนักกีฬาพร้อมตรวจหลักฐานก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
 4. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นในระหว่างการแข่งขัน เปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน เปลี่ยนได้ 5 คน        
ไม่เกิน 3 คร้ังๆ และเปล่ียนออกแล้วไม่สามารถเปล่ียนเข้าได้อีก 
 
 โปรแกรมการแข่งขันฟุตบอลทีม (นักศึกษาชาย) 

  
 
 
 
 
 

  
  
 

  
 
 
 ตารางการแข่งขันฟุตบอลทีม (นักศึกษาชาย) 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

2 14.30  - 15.30   สกร.พิบูลย์+เพ็ญ VS สกร.บ้านดุง+สร้างคอม   
 

 

 

 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

พิบูลย์รักษ์ 

สร้างคอม บ้านดุง 

เพ็ญ 

ทีม 

1. สกร.ระดับอำเภอสร้างคอม สีเหลือง 

2. สกร.ระดับอำเภอพิบูลย์รักษ์ สีชมพู 
3. สกร.ระดับอำเภอเพ็ญ สีเขียว 

4. สกร.ระดับอำเภอบ้านดุง สีแดง 
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ฟุตบอลทีมคู่พิเศษ ทีมครูกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด พบ วีไอพีหน่วยงานราชการอำเภอพิบูลย์รักษ์ 
จำนวนผู้เล่น 11 คน ผู้เล่นสำรอง 9 คน 

การดำเนินการแข่งขัน 
 1. กำหนดเวลาการแข่งขัน ครึ่งเวลาละ 30 นาที พักระหว่างครึ่งเวลาไม่เกิน 10 นาที 
 2. ในกรณีที่มีผลการแข่งขันเสมอกัน และต้องการหาผู้ชนะ ให้ใช้วิธีเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ โดยกำหนดการยิงจุด
โทษ ยิงจุดโทษฝ่ายละ 5 คน (หากยังเสมอกันอีกให้ตัดสิน ยิง 1:1 จนมีผลแพ้ชนะ) 
 3. การเปล่ียนตัวผู้เล่นในระหว่างการแข่งขัน อนุญาตให้เปล่ียนตัวผู้เล่นได้ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
 4. ชิงชนะเลิศ  
 

โปรแกรมการแข่งขันฟุตบอลทีมคู่พิเศษ ทีมครูกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด พบ วีไอพีหน่วยงานราชการอำเภอพิบูลย์รักษ์ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ตารางการแข่งขันฟุตบอลทีมคู่พิเศษ ทีมครูกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด พบ วีไอพีหน่วยงานราชการ 

 
คู่ที่ เวลา คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน หมายเหตุ 

1 13.00  -  14.30 

ทีมครูกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 

VS 
วีไอพีหน่วยงานราชการอำเภอพิบูลย์รักษ์ 

  

 

 

 

 

 

1. ทีมครูกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 

2. วีไอพีหน่วยงานราชการอำเภอสร้างคอม 
 

หมายเหตุ : เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

วีไอพีหน่วยงานราชการอำเภอพิบูลย์รักษ์ 
 

ทีมครูกลุ่มโซนรักษ์ชะโนด 
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ใบรายช่ือนักกีฬา 

ประเภท กีฬา ฟุตบอลนักศึกษาชาย 

 
ช่ือทีม......................................................สีเส้ือ............................ สีกางเกง........................สีถุงเท้า............................... 

ลำดับ ชื่อ – สกุล เบอร ์ ตำแหน่ง ตัวจริง สำรอง 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      

 

ผู้ควบคุมทีม................................................................................ตำแหน่ง.......................... .............................................. 
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